"Магия веников". Практическое руководство. 

   Дорогие первокурсники! Сегодня вы приступаете к серии долгих практических занятий. Разработчик этой дисциплины презрительно назвал её "Магией Веников", хотя по содержанию своему она больше, пожалуй, напоминает "Астроэнергетические практики". С какой целью предстоит каждому из вас убить два года времени на освоение подобного предмета? Что он может дать будущему универсальному жрецу? 

   Этот цикл упражнений направлен на то, что бы вы научились общаться друг с другом прежде, чем сделаете первые попытки общаться с богами. Да! Смею заметить, что вы, полагая что, общаетесь друг с другом, взаимодействуете на самом деле с собственными фантазиями и переживаниями. Это касается даже тех, и в первую очередь тех, кто занимался ранее психологическими тренингами. И хатха-йогов это касается! И любителей астральной проекции. 

   Как будущие профессионалы религии вы должны общаться реально, внятно и сознательно. Если сознательности в общении не будет, вы станете жертвой наведённых галлюцинаций со стороны любой лярвы! Любого водяного из соседней лужи! Вы повторите судьбу бедолаг Рериха и Блаватской: затеете очередное спасение человечества под руководством мелких бесов. Сами их надуете, а потом запишете их рассказы. Будьте спокойны, они навешают вам лапши на много томов очередной "Агни-йоги". 

   К концу нашего курса каждый из вас будет представлять из себя отлаженный и настроенный инструмент общения. Вы сможете звучать связными эмоциональными мелодиями, издавать достойные эмоциональные аккорды, энергетически действовать, а главное - слышать вокруг себя. Воспринимать собеседников, и людей, и многих других, в первую голову антропоморфных и животных существ. Да! Деревья тоже! Инструмент общения достаточно универсален. Не ожидайте никаких "сдвигов точек сборки". Для начала станьте людьми, на которых можно смотреть без содрогания. А не грудой психологического хлама, начинённой отдельными умными словами как какашками! 

   Предмет нашей, поначалу разрушительной, работы - фронтальные энергетические уровни. Они соответствуют хорошо вам знакомым чакрам 
   

	   Чакра 
	   Стихия 
	   Уровни сознания 
	   Обзывалка по месту локализации 
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	   "желудок" 
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	   воздух 
	   тонкие 

   эмоции 
	   "сердце" 
	   Меркурий. 
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	   Вереск 
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	   ям 
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	   Манас-чакра 
	   эфир 
	   манас 
	   "горло" 
	   Юпитер 
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	   хам 

	   Аджна-чакра 
	
	   
	   буддхи 
	   "третий глаз" 
	   Сатурн 
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	   ом 

	   Сахасрара 
	
	   
	
	   
	   "макушка" 
	   Уран и т.д. 
	   ? 
	   аууу...м 


   

   Наша первая цель--уметь воспринимать и узнавать свои собственные энергетические уровни. Воспринимать отдельно друг от друга. Глубокомысленно-аморфные термины: "душа", "внутренний мир" и подобное просьба оставить за порогом нашей аудитории. Терминология будет однозначной и чёткой. Это конкретные названия конкретных человеческих инструментов. Подразделений тоналя, если угодно использовать это слово. 

   Некоторые "хатха-йоги" проводят годы, полируя так называемой тонкой физической энергией то, что они считают "чакрами". Энергию эту, метко именуемую китайцами "мутной энергией" (вэй) они собирают с поверхности собственного тела. Возможно, это благотворно влияет на кожу в районе солнечного сплетения и пупка. Допускаю, что даже на сон и аппетит. Но никак не влияет на уровни сознания, соответствующие чакрам. 

   Встречаются "раджа-йоги", которые по многу часов в неделю "медитируют" на свои чакры. Они оперируют с ментальной моделью самого себя, и модель эта мало влияет на реальность. Потому как используют только один вид энергии (ментальный), связанный с манас-чакрой. Только лишь при помощи создания визуальных образов в уме вы не сможете уверенно воздействовать на собственные уровни сознания, соответствующие чакрам. 

   В начале работы с энергетическими уровнями практически никто не умеет отделить их друг от друга. Ни в действии, ни в восприятии. Без кавычек великий йог Шри Ауробиндо по этому поводу написал небольшую книжку. Называется "Иогическая садхана". Книжка стоящая, но для тех, кому лень её искать, перескажем (очень вольно) основные моменты. 

   На энергетическом строении человека долго останавливаться не будем. Как известно, с анальной чакрой (муладхарой) связана стихия земли и физическое тело. Также хорошо знакомый всем, хоть понаслышке, змий-кундалини. Простите за глумление. Также сексуальная энергия. 

   С вышележащей кишечной чакрой связана стихия воды, грубая виталическая энергия, и, так сказать, энергетическая часть собственничества, территориальности и жадности ("Кишка"). 

   С находящейся в районе солнечного сплетения манипурой связана стихия огня и эмоции экспансии, агрессии, и напора. Далее будем называть это "Желудок" или "Раджас". Ну а за грудиной обитают тонкие сентиментальные эмоции. Куча разновидностей любви, восторга, печали, тоски, умиления - переживаний, столь любимых разного рода барышнями-гимназистками. Это стихия воздуха и область сердечной чакры. 

   Горловая чакра, стихия эфира и Манас. С ними связаны и энергетический, и образный и мыслительный аспекты ума. Ум в самом общем смысле мы будем впредь называть Манасом. 

   Аджна-чакра, знаменитый "третий глаз", проецирующийся между бровями. Инструмент интуитивного понимания и интуитивного видения ("Буддхи"). В плане стихии можно сказать, что это ещё более тонкий аспект эфира. 

   То, что лежит выше, относится к Сахасраре. Есть уважаемые специалисты, которые "выше головы" рассматривают целую лестницу уровней сознания, В наших практических целях это пока не нужно. Мы всё это хозяйство также будем называть "Буддхи". Заоблачные, так сказать, выси интуиции. 

   Итак, перед нами вертикальная иерархичная организация человеческого существа. Картина подкупает простотой и чёткостью. Да только не соответствует действительности! Потому что у людей все эти энергетические уровни невероятно перепутаны друг с другом, завязаны в узлы. Спаяны вертикальными связками. И образуют уродливую в своей сложности "фронтальную личность" (термин Ауробиндо Гхоша). 

   Что есть эти вертикальные связки между уровнями сознания? Из-за наличия вертикальных связок уровни не могут функционировать автономно. Например, в деятельность ума постоянно вмешиваются нижележащие эмоции. Ум считает нужным эти эмоции оправдывать. Вместо того, чтобы выполнять функции мышления, он постоянно обслуживает эмоции, бегает по кругу переживаний, услужливо подсказывает их "причины" в виде тёщи-злодейки или плохого правительства. 

   Сердечная привязанность или неприязнь отбивает у человека способность здраво рассуждать об объекте привязанности (неприязни). Так функционирует вертикальная связка между сердцем и умом. 

   Вертикальная связка между сердцем и "желудком" не лучше. Человек не может злиться на что бы то ни было без сердечной обиды, на любую случайную эмоциональную агрессию со стороны отвечает обидой, и не в состоянии разделить в себе эмоции злобы ("желудок") и обиды ("сердце"). Из-за этого возникает хроническая гормональная перегрузка. 

   Хороший человек вбивает себе в голову, что "добрые", т.е. сентиментальные эмоции "хорошие", а агрессивные, связанные с солнечным сплетением и Огнём, наоборот, "плохие" и "греховные". Начинается искусственное подавление агрессии, и связанного с ней спектра энергий. Медленно и верно подавление агрессии приведёт к язве желудка. Так работает распространённая вертикальная связка между умом и раджасом, если негативно влияющий ум в ней преобладает. Если преобладает и ведёт раджас, то всё мышление человека имеет агрессивную окраску. 

   Мало радости, если "кишка" не отделена от "сердца". Человек стремится во что бы то ни стало превратить объект своей любви в собственность, Эмоциональное наслаждение неотделимо для него от чувства обладания, а то что нельзя обратить в собственность - и любви не может вызывать. 

   Ну а сексуальная энергия (далее - кама) переплетается с вышележащими уровнями самым хитрым образом. Если она жестко связана с "желудком", это означает в явной или мягкой степени склонность к агрессии и в сексуальных отношениях. Если с сердцем, то секс возможен только с объектом сердечной любви. Если с манасом, то секс происходит не с реальным партнёром, а с мыслями о нём (когда манас ведущий, а кама ведома). Либо (кама преобладает), мы сталкиваемся с "озабоченным" субъектом, мысли которого постоянно имеют сексуальную направленность. Сознательную, или подсознательную, неважно. Узнали фрейдовский случай сублимации? Так вот пока это нельзя назвать сублимацией в нашем узком смысле слова. Перед нами просто устойчивый канал постоянной вертикальной связки. 

   Если работоспособный буддхи жестко и неразрывно связан с манасом, индивиду будет трудно отделить безошибочное знание от плодов своих размышлений и разговоров. Он будет "топить" интуицию во внутреннем разглагольствовании. От этого хромают и интуиция, и логика. 

   Не станем перечислять все другие варианты "бутербродов" из принципиально самостоятельных уровней сознания, число сочетаний по два из семи слишком велико. Сочетаний по три тоже много, хоть таблицу составляй. Лучше по ходу занятий отмечать, какие вертикальные связки устранены у Вас лично. А какие обнаружены, но ещё не устранены. 

   Кроме вышерассмотренных "коротких замыканий" энергетических уровней, есть не менее распространённый тип уродств. Когда уровень полностью неработоспособен, непроявлен. Можно быть совершенно неагрессивным, полностью лишенным эмоционального огня. Можно быть бессердечным, неспособным на тонкие чувства. Многие люди лишены напрочь чувства собственности, потому что лишены энергетически дееспособной "кишки". Большинство населения лишено активного буддхи, и, естественно, интуитивного видения 

   Какие-то уровни могут быть просто энергетически слабы. Это зависит от деталей личной истории. От наследственности. От натального гороскопа. От заложенных в детстве психологических комплексов. 

   Наконец, уровень может быть энергичен, но сильно заблокирован. Моральный комплекс блокирует агрессию, религиозная "правильность" блокирует естественную сексуальность, и т. п. Для физического здоровья этот класс уродств фронтальной личности есть вариант наихудший. Он ведёт к болезням органов, связанных с заблокированным уровнем. 

   Все эти дефекты нам предстоит оставить в прошлом. Мы порвём вертикальные связки, мешающие свободе внутреннего действия и связывающие наше внимание. Мы проявим и усилим неразвитые уровни сознания. Мы выровняем их взаимный энергетический баланс, и станем чем-то похожи на кондового индийского йога, "вертикального", иерархичного, психологически и энергетически пластичного. Истинного арийца, так сказать. 

   Выбраться из своих собственных дефектов не легко, как поднять самого себя за волосы. По той простой причине, что если начать разрушение уродств с помощью этих самых уродств, мы в ходе "медитаций" просто насытим энергией уже имеющиеся корявые энергетические схемы личности, и не сможем их радикально изменить. Так что для успеха необходима внешняя сила. 

   И здесь наши пути со стариной Ауробиндо разойдутся. У него своя внешняя сила, а у нас своя, точнее целый набор внешних сил и методов работы с ними. Мы будем полагаться на планетарные астрологические энергии. Это и составляет дисциплину старой доброй "Магии Веников". 

   

   Практика 1. Работа с "мутной энергией". Для всей дальнейшей работы нам понадобится прежде всего чувствительность тела на уровне так называемой тонкой физической энергии. Начнём с пальцев и кистей рук, так как именно им уделяется львиная доля нашего внимания, и они, как правило, изначально наиболее чувствительны. Если это баловство давно Вами освоено, всё равно, лишний раз тряхнуть праной (или ци, это уж у кого что) и повторить что-то подобное из своих прошлых практик перед более серьёзной работой не помешает. 

   Упражнение 1. "Невидимый мячик". Это исходное упражнение многих любителей биоэнергетики. Кисти правой и левой руки располагаются друг против друга, как будто охватывают растопыренными пальцами небольшой мяч. Одноимённые пальцы правой и левой руки отстоят один от другого на 1-3 см. "Сжимаем" мячик, не соприкасаясь пальцами. Он сопротивляется, возникает небольшое ощущение отталкивания. Кончики пальцев должны почувствовать тепло, или лёгкое жжение, или как бы электростатическое отталкивание. Получилось? Провернём одну из рук на 90 градусов, "не бросая мяча". Отталкивание должно смениться слабым ощущением притяжения. 

   Не получилось? Либо надо найти вампира, который любезно "стянет" с ваших ладоней "перчатки", либо займёмся гиперэнергетизацией. Увеличим уровень тонкой физической энергии на ладонях, чтобы превысить Ваш индивидуальный порог чувствительности. 

   Упражнение 2. Гиперэнергетизация. Её стоит проделать разок даже тем, у кого чувствительность рук уже давно хороша. Нам понадобится сухая трава Полыни горькой. Лучше акупунктурная, она вовремя собрана и тщательно высушена. Но вполне годится и аптечная. Свернём из хорошо тлеющей бумаги "фунтик" (пойдёт плохая газетная). Наполним его измельчёнными листьями полыни. Утрамбуем так, чтобы в итоге размер конической сигареты был где-то 3см в диаметре и 3 по высоте. И зажжем с вершины. Загорается полынь не очень хорошо, но потом тлеет ровно и уверенно. Проделывать это лучше на открытом воздухе - запах полынного дыма слишком сильный и устойчивый, хотя и приятный. 

   Подготовим к работе руки. Прогреем ладони, потирая друг о друга, разотрём пальцы, ладонь и предплечье по направлению к локтям. Обратим внимание на знаменитую точку лао-гун посредине ладони (если неплотно сжать руку в кулак, в неё упрётся край ногтя среднего пальца). 

   Теперь берём тлеющий "фунтик" и прогреваем лао-гун с расстояния 1-2 см. Жарко? Не увеличивая дистанции прогревания, многократно двигаем "фунтик" от лао-гун к кончикам пальцев. И в обратном направлении... И от лао-гун к локтевому сгибу по внутренней стороне предплечья. Увеличим расстояние между кожей и тлеющим огоньком. Постепенно до 10 и более см. Не перестаём следить за ощущениями. На определённом расстоянии тепло сменяется... давлением! Или ощущением липкой, иногда покалывающей массы, как бы стекающей с полынной сигареты. Вот она, тонкая физическая энергия! Повторим все движения сигареты на увеличенном расстоянии. Не теряем ощущения! 

   Повторим упражнение 1. Эффект отталкивания-притяжения должен быть намного заметнее. Из-за обработки полынью наличный уровень энергии возрос. 

   Упражнение 3. "Невидимый мячик" превращается в "невидимый баян". После того, как пальцы почувствовали друг друга, ничто не мешает увеличивать между ними расстояние. Медленно покачивая, раздвигаем ладони на ширину плеч, не теряя ощущения связи между пальцами. Шевеления любого из десяти пальцев должны регистрироваться противоположной ладонью. Повторяем упражнение с закрытыми и с открытыми глазами. В итоге нужно добиться того, чтобы пальцы раскинутых в стороны рук чувствовали движения друг друга. 

   Об отличии ментальных образов от энергетической реальности, данной нам в ощущении. 

   Согласитесь, почувствовав "тонкую физику" нет никакой нужды представлять свои ощущения. Их нужно просто испытывать. "Верить" в них тоже нет необходимости. Нужно просто воспринимать. Уловите разницу между просьбами: "Молодой человек, встаньте пожалуйста" и "представьте, что Вы стоите". В первом случае имеется в виду физическое действие, во втором - мысленное, ментальное. Для нас сейчас как раз важны реальные энергетические действия. К мыслям они никакого отношения не имеют. О том, что вы сейчас делаете, думать, конечно, не запрещено. Важно не путать мысли и действия. 

   Упражнение 4. Дыхание "через руки". Вытянув руки вперёд, во время вдоха нужно ощутить приток "праны" по рукам, Во время выдоха - стекание энергии с пальцев рук. Пытаемся прочувствовать "тонкую физику" выше локтей, до плечевых суставов. 

   Упражнение 5. "Кольцо". Располагаем руки так, будто обнимаем дерево в один обхват. Между пальцами пока оставляем небольшое расстояние, чтобы не путать тактильный контакт с "тонким физическим". На выдохе подаем энергию по левой руке, на вдохе - принимаем правой. Время от времени возвращаемся к упражнению. Добиваемся равномерной циркуляции энергии по всему кольцу. Дыхание не должно (в итоге) нарушать равномерность кольцевого потока, как при движении по часовой стрелке, так и против часовой. На первых порах полезно помогать себе взглядом, который движется по энергетическому кольцу. 

   Упражнение 6. Осуществим гиперэнергетизацию ног так же, как и с руками во втором упражнении, начиная с точки посредине стопы. 

   Теперь время для полёта творчества. Дыхание "через ноги", дыхание "через чакры", запускание энергии кругами и восьмёрками по всем конечностям. Хатха-йога, ци-гун и всяческая биоэнергетика тут хорошие помощники. Вот и отработайте сами. Нам нужна в итоге сносная тонкая физическая чувствительность всего тела. 

   Но особо надо выделить позвоночник, заднесрединный меридиан и переднесрединный меридиан, непосредственно участвующие в дальнейшей работе. 

   Позвоночник, прежде всего, должен быть в физической хорошей форме, без "зажатостей", без "ушедших" или выпирающих остистых отростков. Давно не дружите с утренней зарядкой? Просиживаете помногу часов за книгой или компьютером? - Шагом марш к костоправу и массажисту, а после этого не бросайте простейшей разминки позвоночника разок в день. И не забывайте о существовании длинных мышц спины, они должны регулярно получать хотя бы небольшую нагрузку.. 

   Растирание длинных мышц и натирание кожи вдоль остистых отростков каким-нибудь едким вьетнамским бальзамом, наклоны к коленям с фиксацией в максимально согнутом положении, "поза плуга", стойка на лопатках и т.д. помогут привлечь внимание к заднесрединной линии и, может сразу, может постепенно (не отчаивайтесь, если понадобятся недели усилий) увеличит тонкую физическую чувствительность. Найдите коллегу, который обработает Вам заднесрединный меридиан полынной сигаретой. 

   Разотрите бальзамом переднесрединную линию и проведите гиперэнергетизацию переднесрединного меридиана, медленным движением сигареты от лобка до горла и подбородка. Особое внимание уделять проекциям чакр. На вдохе - принимаем энергию тлеющей полыни. 

   Отдельный и важный вопрос - чувствительность области между бровями. То же самое: растирание точки и последующая гиперэнергетизация. Нужно чувствовать движения своего пальца, поднесённого ко лбу, но не касающегося кожи. 

   Упражнение 7. Внимание! Это базовый элемент магии веников. Держим полынную сигарету напротив Манипуры. Вдох: принимаем энергию тлеющей полыни Манипурой Выдох: поднимаем энергию от солнечного сплетения к "третьему глазу", откуда "отдаём" в пространство. Более чёткой отдачи энергии можно добиться, подавая её на какого-либо вампира, например, на тополь, в особенности сухой. Или подавайте на руку человеку-вампиру, способному чётко принимать энергию. 

   Возможна проблема: энергия не идёт вверх, а в районе желудка ощущение такое, будто туда сделали инъекцию стакана ртути. Это дают знать о себе вертикальные связки и горизонтальные блоки между уровнями. То есть замусоренность фронтальной личности. Отчаиваться не надо, лучше повторять упражнение (раз в день, не чаще, чтобы успевала "рассасываться" по меридианам избыточная энергия). После нескольких повторений канал "пробьёт". 

   Упражнение 8. Видоизменение предыдущего. Сигарета впереди, на расстоянии вытянутой руки. Принимаем энергию солнечным сплетением, поднимаем по переднесрединной линии, отдаём третьим глазом опять на сигарету. Добиваемся равномерности циркуляции, независимости потока от дыхания. Поток должен стать ровным, сильным и стабильным. 

   Ну вот и всё. С предварительной частью покончили. Начинается собственно магия веников. За десять лет освоения дисциплины её опробовали более пятидесяти человек. Из них довели практику до конца трое. Все остальные практикующие, будучи нормальные люди, под любым предлогом бросали занятия, как только начинали получать первые реальные результаты по изменению своей энергетики и психики, подтверждая тезис о том, что настоящий человек ни за какие коврижки меняться не хочет. Между тем эта практика дает, кроме шуток, весьма немалые виталические и психологические возможности. 

   Вы, уважаемые первокурсники, можете с лёгким сердцем обнародовать эти знания любыми способами, хоть в и-нете, хоть во всеуслышанье по радио и телику. Хоть на базаре выкрикивать! Они были и останутся тайными. Просто потому что вас никто не захочет слушать. А из тех чокнутых, что выслушают, никто и никогда эти знания не применит. А кто применит, не доведёт работу до конца. Спешу вас обрадовать: этого не сделаете и вы. Да не возмущайтесь! Вы же ещё не знаете обо всех наших других учебных предметах! 

   Практика 2. Тяжелая и серебристая Луна. 

   Оборудованье. 
   1. Шланг маленького диаметра, примерно от 10-и до 20-и м длиной, который заполняется водой и замыкается, чтобы внутри образовалось водяное кольцо без больших пузырей воздуха. При температуре ниже нуля шланг во избежание замерзания наполняется солёной водой. Лёд в шланге повредит выполнению работы. 

   2. Полынные сигареты по числу участников работы минус один (на первых порах оптимально четыре участника) 

   3. Полная или новая Луна в отсутствие дождя или густого тумана. 

   Время работы. Часы работы не должны обязательно совпадать с точным временем полнолуния. Годятся две-три ночи вблизи самого астрономического момента. Для его определения удобно обзавестись астрономическим календарём или астрономической программкой, так как видно нашу Луну, сами знаете, не всегда. Но облака или крыша над головой нам совершенно не помешают. Помешают сырость, дождь. Когда в воздухе много воды, очень плохо и расплывчато функционирует водяная граница. 

   Не стоит выполнять эту практику при свете солнца. Энергетический эффект будет такой же по картине, как от заливания полыхающего костра водой. Усвоить эти хаотичные выбросы энергии практически невозможно, и теоретически чревато неприятными последствиями для меридиональных структур тела. 

   Проведение работы. Шланг с водяным кольцом располагаем на земле (на полу) в виде равностороннего треугольника вершиной приблизительно в сторону Луны (ошибка градусов в двадцать тут не столь важна). Вершины мы обычно отмечали воткнутыми в землю палочками или просто зажимали прищепками. Этот треугольник есть физическая и энергетическая граница рабочей области. Вместо шланга может работать и канавка, заполненная водой, и хорошо смоченная водой верёвка. Минус верёвок в том, что они летом быстро высыхают, а зимой в мгновение ока промерзают. 

   Зажигаем и раздуваем полынные сигаретки. Центральный участник занимает позицию, ясное дело, в центре треугольника, а остальные - вокруг него. Удобнее, если позволяет периметр, когда двое подающих стоят впереди центрального, а один сзади. Подающие принимают энергию от полынных сигарет манипурой, поднимают до аджны и все вместе подают на манипуру центрального. Задний подающий, естественно, должен проецировать энергию "сквозь" позвоночник и внутренности центрального, непосредственно на манипуру, а не на кожу спины. 

   Центральный поднимает энергию по срединной линии до своей аджны и подаёт прямо на Луну, к которой стоит лицом (либо подаёт на фотографию Луны из любой книжки). Необходимо убедиться в устойчивости контакта между подающими и центральным. Для этого подающие по очереди выполняют смешные движения головой, направленные то к центральному, то от него. При наличии контакта движения подающих отзовутся в манипуре центрального. Добились контакта? Поехали работать! 

   На вдохе центральный мощно тянет от всех участников манипурой, на выдохе - швыряет в сторону естественного спутника через "третий глаз". Добиваемся отсутствия толчков в потоке. Никто не халтурит! Минут через двадцать чёткой работы происходит то, из-за чего и городился весь этот огород. 

   Поток энергии увеличивается скачком. Внутри границы быстро нарастает плотность энергии, которой становится уже намного больше, чем продолжает поступать от полынных сигарет. Если они догорят, это уже не играет роли. Энергия легко принимается со всего объёма над областью треугольника. Поработаем с этим напряженным потоком минут пять - семь, и остановимся. Хватит для первого раза! Будем милосердными к нашему центральному. Нужно переварить пришедший со стороны Луны ответ. 

   Поток большой силы в переднесрединном меридиане и близкой к нему пространственной области напоминает промывание засорившейся трубы под большим давлением. Все участники мероприятия, и особенно центральный могут ощущать болезненные препятствия и "сжатия" по ходу движения энергии. Области такого дискомфорта и есть упоминавшиеся уже уродства фронтальной личности: вертикальные связки, межуровневые блоки, жесткие внутриуровневые структуры. Локализуйте их сами, соотнесите с уровнями сознания и чакрами, отметьте свои узкие места. Давление за грудиной? Так у Вас, батенька, проблемки с сентиментальностью, например неразделённая любовь или какое-то подавленное полузабытое сердечное отвращение. Стеснение в горле? Так у вас манас недостаточно пластичен и гибок. То ли в части интеллекта, то ли в части образного ряда, - разбирайтесь сами. Препятствие между горлом и аджна-чакрой? Вообще банально: отсутствие проводимости между манасом и буддхи, то есть между умом и интуицией. Если же ответа удалось добиться, а симптомов дискомфорта нет, это хорошо. Со временем симптомы всё равно исчезнут, если упражнение повторять. 

   Внимание! Это относится и к "лунной", и ко всем следующим практикам. При явных некомфортных признаках "переедания" лучше на этот раз прекратить упражнение, переступив за границу. Кто считает, что может ещё - продолжает дальше. 

   У людей с разной Луной в натальном гороскопе будет разная общая реакция на такую большую дозу "Луны". Одни напоминают довольных объевшихся удавов. Других донимает зуд физической и психологической активности. Третьих - словесный понос. Всё очень индивидуально. 

   Увеличение количества иньской, лунной энергии приводит к ускорению многих соматических процессов. Вообще-то соматический и означает "находящийся под управлением Луны", "Сомы" по-санскритски. На рост волос, рост мышечной и костной ткани, обновление кожи и заживление мелких ран, и т. д., и т. п. можно влиять локальной или общей "лунной" гиперэнергетизацией. После каждого такого сеанса пробуждается очень сильный аппетит. Картина как после хорошей тренировки на силовую выносливость, только без подобающей усталости. Скорее всего, начинается усиленный синтез мышечного белка в организме, - биохимию, честно говоря, не проверяли, но восстановление после заданной накануне "качковской" нагрузки идёт заметно быстрее. Поэтому мясом или сосисками для трапезы стали запасаться заранее. Вот таким добрым ужином первое занятие и закончим. 

   Один - четыре раза в месяц повторяем практику. Можно и в полнолуние, и в новолуние. В новолуние работаем с фотографией или с весьма приблизительным участком неба, противоположном новой Луне, находящейся в этот момент в стороне Солнца. Добиваемся чёткого ответа, устойчивого потока. Набравшись опыта, реально обойтись и меньшим количеством людей. Центральный в принципе может работать и с одним подающим, а может расставить вокруг себя полынные сигареты, и всё выполнить самостоятельно, если, конечно, хватит внимания всё одновременно контролировать. Внимание такого рода, однако, дело наживное. 

   Центральный, максимально усилив поток, может передать его другому, так как большая часть потока всё-таки вне меридианов нашего организма. Границу потока можно буквально нащупать руками и выделить вниманием часть потока, что вне своего тела, продолжая контролировать его движение. Тут другой участник подходит спереди к центральному, и плотно прижимается к нему спиной. Оба они делают полшага назад и сосредотачиваются на переднесрединном меридиане заступающего, Канал передаётся за несколько десятков секунд, и бывший центральный может занимать место подающего. 

   Приступаем к практическому использованию "лунной" энергии. 

   Чтобы использовать полученный ответ для чего-то другого, кроме "полоскания" своего энергетического тела, необходимо отделить часть потока и направить его в нужную обрабатываемую область. 

   Локальная гиперэнергетизация мышц. После наступления ответа и центральный, и подающие могут использовать часть энергии по своему усмотрению, просто отведя часть потока. Как угодно: с помощью рук, с помощью разделения внимания, вслед за ментальным зрительным образом. При этом другая часть энергии, конечно, должна оставаться для продолжения работы. 

   Сосредоточившись на определённых мышцах, их можно буквально послойно гиперэнергетизировать, слегка напрягая и расслабляя для лучшего усвоения энергии. В этом помогут "намазывающие" и "штукатурящие" движения руками. Спортсмены и качки должны уже после одного - двух сеансов заметить достоверный дифференцированный рост мышечной ткани. После серьёзной тренировки на силу, на силовую выносливость, на мышечную массу гиперэнергетизация сильно ускорит восстановление и сверхвосстановление мышц (была практика работы со штангистами и единоборцами). 

   Если во время работы подёргать себя за волосы для привлечения внимания к корням волос, то гиперэнергетизация корней приведёт к усиленному их росту. Впрочем, связь скорости роста волос с фазой Луны в момент стрижки замечена давным-давно. Так же, как и роста ногтей. 

   Лабораторная работа. Влияние "лунной" гиперэнергетизации на всхожесть семян и высоту проростков. 

   Ради смеха можно прорастающие семена фасоли или пшеницы обработать внутри границы, направив на них энергию из аджны центрального. Оставьте контрольную группу прорастающих семян необработанной, вообще даже не принося её на мероприятие. Сможете убедиться в различном проценте всхожести и явно различной длине проростков. 

   Лунную энергию с успехом можно использовать на садовом участке. Расположив рабочий треугольник прямо на грядках. Это имеет смысл только для увеличения массы растения и ускорения вегетативного роста. Например, в случае картофеля, корнеплодов. А вот на цветение, созревание и рост плодов Луна прямо не воздействует. 

   "Лунные батарейки". При желании быстро получить дозу лунной энергии неудобно дожидаться полнолуний и выполнять наши сложные действия. Зловонно чадящая полынная сигарета тоже не всегда уместна. Потому займёмся приготовлением ёмкого и компактного артефакта. Он будет у нас аккумулятором лунной энергии. 

   1. Ночью вблизи полнолуния аккуратно и бережно (это важно!), испытывая почтение к дереву (кроме шуток! это во избежание мелких неприятностей) спиливаем рябиновую веточку, сантиметра полтора-три в толщину. Напилим палочек. Хорошо, если они будут удобно располагаться в ладони и помещаться по длине в заранее выбранную банку 0.5-1.0 л. Плотно заполняем баночку палочками. 

   2. Варим компот из собранных в полнолуние или сухих аптечных рябиновых ягод. Весьма приблизительно, стакан ягод на пол-литра воды. Тоже в тёмное время суток. Желательно, в алюминиевой посуде (нужен белый металл). Варим недолго, кипятим минут 10-15. 

   3. Заливаем отваром банку с рябиновыми палочками. Нежелательно, чтобы они всплыли. Пусть будут почти полностью погруженными. Закрываем "консервы" пластиковой крышкой, или даже закатываем. 

   4. Обрабатываем баночку с палочками: гиперэнергетизируем (конечно, после ответа) внутри рабочего треугольника. Можно подавать на банку аджной, можно руками, кому как удобнее. Тщательно "прорисовываем" содержимое банки энергетическим потоком. Сначала стараемся накачивать отдельные палочки, затем жидкость в банке, затем банку в целом. После правильной обработки банка прямо-таки окутана плотной энергетической подушкой, которую легко нащупать руками. Дополнительно можно (но не обязательно) закрепить на крышке любой мелкий серебряный предмет, заблаговременно с собой взятый. Относим баночку в какой-либо чулан, где не бывает прямого солнца и забываем там на две недели, до наступления новолуния. 

   Вблизи новолуния, ночью или днём, уже не столь важно, извлекаем палочки из баночки, слегка их промокаем, часок оставляем подсохнуть. Аккумуляторы готовы! Нащупайте теперь руками "ауру" палочки. Энергетическая граница намного больше физического размера нашей батарейки. Со вдохом, зажав палочку в кулаке, потяните энергию по руке. Поток весьма значителен. Самая большая практическая польза от аккумуляторов в том, что Вам не придётся использовать на баловство энергию собственного организма. Как карандашом, волшебной палочкой можно зарисовывать мышцы хоть после каждой тренировки, обрабатывать дистанционно или давлением акупунктурные точки иньских меридианов тела, насытить энергией, к примеру, место перелома кости для ускорения срастания, наконец, показывать знакомым мелкие энергетические фокусы типа "найди спрятанную палочку с закрытыми глазами", или тренировать чувствительность рук или областей чакр себе и другим людям. 

   Минус у рябиновых палочек тот же, что и у всех батареек. Через какое-то время работы они "сдыхают". Их можно многократно перезаряжать, повторяя в полнолуние накачку в треугольнике того же самого компота с палками в той же банке. Если сразу заквашена большая партия палок, можно извлечь необходимое число, а остальные оставить до любого следующего новолуния. В принципе, чем больше времени аккумуляторы пробудут в компоте, тем стабильнее будут работать. 

   Итак, в ходе лунных практик мы научились получать в своё распоряжение и использовать энергию, весьма близкую по спектру к стихии воды и соответствующую грубому витализму человека в районе "кишечной" чакры. В координатах инь-ян это, простите за каламбур, чистейшей воды "инь". Тлеющая полынь выполняет в описанной практике роль камертона, задающего "частоту", на которой осуществляется работа. Между прочим, латинское название полыни Artemisia, то есть трава лунной богини Артемиды. Правильнее писать - Артемис. С точки зрения теологии проведённые нами упражнения есть очень поверхностное... не общение даже, а скользящее такое взаимодействие со старушкой Селеной, древней хозяйкой Луны. Артемис немного из другой оперы, хотя тоже к энергии Луны отношение имеет. Артемис мы пока энергетически совершенно не касались. Взаимодействие с ней изучает другой учебный предмет, а не "магия веников". 

   При наших практиках реальны, пожалуй, встречи со всякой безмозглой лунной мелочью, которая может прилететь "на огонёк". Они не представляют из себя ничего страшного, да и ничего интересного. Чтобы их воздействия гарантированно избежать, центральному нужно подавать энергию не прямо на Луну, а на артефактную рябиновую палочку. А чтобы такую сущность поймать, надо подавать на отражение Луны в воде, налитой в сосуд белого металла. Но лучше так не хулиганить, если заранее не знаешь, что и как с пойманной сущностью делать, и сможешь ли её прогнать. А то была история... Ваш покорный слуга на заре своих занятий поработал в одиночку с отражением... И, как стало ясно утром, "словил" кого-то свадхистханой, сам того не желая. Кишечник крутило самым диким образом, причём совершенно без признаков расстройства. Мучения человека и лунного бесёнка продолжались несколько часов, пока бесёнок буквально заживо не изжарился под жарким летним солнцем. 

   Аккумулировать энергию можно не только с помощью рябиновых палочек, но и в своём организме. С помощью Змия-Кундалини. Чтобы его почувствовать и чуть-чуть активировать стоит освоить несколько упражнений из хатха-йоговской пранаямы и асан. Те из них, которые предполагают концентрацию на Муладхаре, анальной чакре. Приводить их мы не будем, а отошлём желающих к богатой литературе, освещающей и описывающей эти в любом случае полезные занятия. Концентрация на Муладхаре и "запуск Змея" во время работы с Луной приведёт к быстрому исчезновению энергии из наработанного канала. Работая "на приём", Змей может усвоить очень большое количество энергии в считанные секунды. Пожалуй, превосходящее весь наличный свободный витализм тела. 

   Неоднократно повторив упражнения с Луной, человек начинает ощущать фазы Луны днём и ночью. Канал связи сохраняется, и наше восприятие регистрирует полно- и новолуние, когда Луна астрологически сильна и четвертушки, когда её влияние слабее. 

   Если собираетесь продолжать лунную практику, есть смысл самим заготовить побольше полыни. Живя в степной зоне, мы имели возможность сравнить характеристики самых разных видов полыней в работе, и нужно сказать, что все их превосходит распространенная Полынь горькая, очень чётко соответствующая Луне по спектру и довольно энергичная. Сбор травы - в тёмное время суток, желательно вблизи полнолуния, или хотя бы с Луной над горизонтом. Собранная в июне-июле цветущая трава по энергии "мягче" собранной в августе полыни с плодами. Требование к сушке одно - не под прямыми солнечными лучами. Лучше, чтобы их вообще не было в помещении, хотя полная темнота не обязательна. Стоит время от времени перекладывать ветки, чтобы они не загнивали. Отдельные прелые ветки надо будет отобрать и выкинуть перед тем, как растолочь качественные в сухую смесь. Дальше смесь желательно высушивать в мешке три года. Но это с точки зрения придирчивых китайцев. Трава вполне пристойна в использовании уже месяцев через восемь просушки. 

   Во время сбора просто необходимо уважительно относится к растениям. Никогда не вырывать растение целиком, а аккуратно отламывать или срезать по несколько веток с каждого куста. Не стоит испытывать в это время агрессии или жадности. "Обиженная" полынь может устроить сборщику достойнейшую потерю энергии. 

   Практика 3. Зелёный и шустрый Меркурий. 

   Оборудованье. 
   1. Медная проволока. К сожалению, шланг, наполненный ртутью, меркурианским металлом, очень непрактичен и опасен в роли границы. Хорошо, что медная проволочка с успехом его заменяет. Независимо от диаметра, наличия изоляции и цвета. Просто надо замкнуть её в кольцо, медь к меди на месте скручивания, чтобы металлическая граница была без разрыва. 

   2. Сигареты с листьями и цветками Вереска вместо табака, лучше на каждого участника. 

   Время работы. Планета Меркурий должна находится над горизонтом. Это гарантировано бывает через полтора часа после восхода и до времени за полтора часа до заката солнца. Хотите поточнее - смотрите астрономический календарь. В дни, когда Меркурий максимально отклоняется от солнца к западу (максимальная западная элонгация), можно начать за час до восхода, а когда к востоку (максимальная восточная элонгация), то закончить через час после захода солнышка. Легче всего приходится, когда Меркурий расположен примерно в стороне солнца, во времена своих так называемых верхних и нижних соединений. В такой позиции, как верно утверждает астрология, энергетика планеты заметно усиливается. 

   Ход работы. Замкнутую проволочную границу периметром метров эдак 5 располагаем на земле в виде эллипса или овала. Большая ось направлена (примерно) в сторону Меркурия на небосводе. Лицом к планете стоит центральный. Спиной к планете и лицом к центральному расположены подающие, на противоположном краю нашего эллипса. Их число не столь важно. Удобнее всего, пожалуй, поначалу работать с одним подающим. Подающий держит вересковую сигарету чуть выше мечевидного отростка грудины. На вдохе принимает энергию тлеющего вереска, поднимает, как и в лунной практике, по переднесрединной линии до третьего глаза и на выдохе подаёт на сердечную чакру центрального. Убеждаемся в контакте подающих и центрального! Дальше всё уже знакомо: центральный поднимает и подаёт в сторону планеты, минут через 5-15 (зависит от положения Меркурия и четкости работы команды) наступает ответ. При симптомах перегрузки, ощущениях тяжести, боли, стоит, как и с Луной, прерваться. Повторять несколько раз без работы с планетой, на одной только вересковой сигаретке. Чаще, чем через день смысла нет. Дадим время нашей энергетике полностью "переварить" непривычное пока воздействие. 

   Стоит один раз "вдохнуть" сердечной чакрой зажженный вереск, как становится понятно: его энергия совершенно другая, чем у полыни. Она намного тоньше и относится уже к стихии воздуха. Это своего рода энергетический материал, из которого мы "делаем" сентиментальные переживания. Точнее всё же наиболее "тяжелую" их часть, расположенную по вертикальной шкале между кончиком мечевидного отростка и серединой грудины. Что происходит с нашим "эмоциональным сердцем", то есть структурами уровня анахата-чакры при меркурианской гиперэнергетизации? Вариантов несколько, и они индивидуальны. 

   1. Общая перегрузка структуры. Мотор (так будем звать это наше "эмоциональное сердце") получает дополнительную энергию и распределяет её в своей структуре более-менее равномерно. Испытуемый с удивлением обнаружит, что его эмоциональные реакции без видимой причины стали намного более сильными, более яркими, более взрывными. Причём это именно "взрывная сердечность", а не агрессия, связанная с манипурой. 

   2. Жесткий мотор не интерпретирует увеличение энергии в своих привычных эмоциях и какое-то время не перегружается. Но новое энергетическое состояние постепенно становится всё более и более заметным, чётко различимым. Неизменная структура мотора какое-то время словно плавает в энергии Меркурия. 

   3. Чувствительный и навороченный мотор давно и с кайфом живущего сердцем человека сразу отслеживает дополнительное эмоциональное состояние. Это состояние сильно отличается от всех прочих. Прежде всего, оно совершенно немотивированно! Чувствительный мотор, как правило, прочно связан с развитым образным интеллектом, и все его многочисленные эмоции хорошо и детально мотивированы. Встретил человека, которого считаешь плохим - позволительно раздражаться. Встретил того, кого опознаёшь как хорошего, достойного любви - испытал прилив телячьей нежности. Пришла весть, которую оцениваешь как плохую - можно и взгрустнуть. 
   Надо ли говорить, что для такого "эмоционально развитого" существа с "богатым внутренним миром" какое-то там стояние с вересковой сигаретой есть совершенно не серьёзная причина для эмоций. Но эмоциональные факты - упрямая вещь. Получается, приемлемого мотива для эмоции нет, а сама эмоция есть, и ещё какой силы! Бррр! Тут недалеко и до крамольных вопросов: "А зачем вообще я всё время эмоционирую? Могу ли без этого обойтись?". 

   4. "Пустой" мотор. Если в прошлой жизни бедняга был совершенно не сентиментален, гиперэнергетизация заставит его буквально сердцем убедиться, что за грудиной у людей тоже есть чувства, и постепенно этот спектр чувств будет более воспринимаем и более понятен. И у других людей, и у себя самого. 

   5. Полностью заблокированный мотор. В результате каких-нибудь прошлых психологических травм некогда дееспособный мотор может быть наглухо "закрыт". Это банальная самоанестезия, чтобы не жить долгое время с острой эмоциональной болью. Минус такого психологического "убегания" из уровня в том, что оставленная без нормальной энергетической циркуляции структура просто "протухает", окруженная непроницаемыми стенками. Вместе с болью оттуда уходит и жизнь. Эти омерзительные отхожие места фронтальной личности наша вежливая психология называет "подсознанием". Образуются же они в результате вранья и психологической трусости. Запомните, друзья мои! У уважающих себя разумных людей "подсознания" не бывает! Любые свои переживания можно и нужно называть своими именами. 

   При обработке такого уродливого мотора эффекты могут быть очень болезненными и резкими. От вспышек срывающих крышу эмоций до противных и липких депресняков. Можно было бы дать совет потихоньку отрешенно продолжать упражнения, и параллельно спокойно перепросматривать своё нелёгкое прошлое... Но, к сожалению, существа с развитым "подсознанием" редко способны на целенаправленное духовное усилие, при котором требуется хотя бы минимальное преодоление трудностей. Будьте готовы к тому, что эта публика сбежит после первого же удачного опыта, на ходу придумав "вескую причину". Ну и пусть идут... к психоаналитикам. 

   Для наиболее полного усвоения того, что наработано внутри границы можно по окончании упражнения попеть (внутри границы, само собой) мантру воздуха "иаааамммм...". И высоту и тембр подбирайте сами. Акустическая вибрация должна затрагивать область анахата-чакры. Определить правильность мантры не сложно по результату. Когда звук резонирует с окружающим энергетическим пространством, успех налицо. 
   Меркурианская энергия позволяет без сложностей "перескочить" на близкую к ней по спектру стихию воздуха. Проще всего это получается в погожий день с высокими лёгкими облачками и несильным ветром. Покинем рабочую границу в гиперэнергетизированном состоянии и встанем к ветру лицом. Чуть приподняв голову вверх, вперим взгляд в облака под углом градусов 45 к горизонту. Не сосредотачиваем взгляд на мелких деталях облаков! Челюсть расслаблена, рот немножко по-дурацки приоткрыт. При вдохе концентрируемся одновременно на середине грудины и на границе твёрдого и мягкого нёба, выполняя нежное засасывающее движение. В поле внимания оказываются облака, потоки воздуха и связанная с ними стихия воздуха. Можно воздеть дополнительно руки к небу и потянуть прямо с облаков... 
   Практика 4. Огненный солнечный кисель. 

   В этот раз работаем с энергией тоньше лунной и грубее меркурианской. Это стихия огня, ян в чистом виде. 

   Оборудованье. Лучше всего было бы организовать большой огненный круг, но это дело великой трудоёмкости. Золотая проволока может сильно отяготить наш бюджет, хотя по идее должна работать великолепно. Заменит огненный круг и золото тонкий шланг, наполненный спиртом. Купим в аптеке сушеную траву тысячелистника. Набьём травой небольшой "фунтик", который станет нашей солнечной сигаретой. 

   Время проведения работы. Солнышко должно быть над горизонтом. Это обязательно. Дождь и тяжелые облака ни к чему. Прекрасна пора летнего солнцестояния, но и любые другие времена года хороши. 

   Особенности проведения работы. Граница располагается в виде круга. Центральный - ближе к середине круга, лицом к Солнцу. Произвольное число подающих равномерно стоят близ периметра. Теперь поджигаем тысячелистниковые фунтики и... 

   Не допускаем банальной ошибки в работе с Солнцем! Энергия здесь принимается не самим солнечным сплетением, а проекцией солнечного сплетения на позвоночник. И поднимается затем к голове по заднесрединному меридиану. Если работать переднесрединной линией, то ответ всё равно наступит, но вместе с ответом придёт отвратительное самочувствие, похожее на солнечный удар. Ноги ватные, голова кругом, тело словно заполняет горячий кисель... Так выглядит последствие попадания большого количества солнечного ян в иньский переднесрединный меридиан. Если эта незадача уже случилась, лучше всего принять по отношению к себе меры, как к пострадавшему от солнечного удара: оставить тело в тенёчке и прохладе и дать ему отдохнуть. Самое позднее, через 2 часа наступит заметное облегчение. В результате естественной циркуляции энергии по меридианам, она в конце концов "доходит" до своего законного места в меридианах янских. Раскиселенное состояние сменяется приливом прямо-таки огненной и могучей бодрости. Лучше этой бодрости достичь сразу, без головокружений от закачивания Огня в совершенно не предназначенное для него место. 

   В финале упражнения для аккумуляции огня хорошо попеть мантру "раммм..." Так же, как и в случае Меркурия, громкость и высоту звука надо подбирать, наблюдая обратную связь. Акустическая вибрация должна резонировать в районе солнечного сплетения. Если она затронет ещё и позвоночник - совсем правильно. 

   Артефактом Солнца может быть любая золотая вещь. Положите её в спирт, гиперэнергетизируйте внутри спиртовой границы и оставьте на пол годика. Лучше всего от момента летнего солнцестояния до зимнего. 

   "Солнце" и "Луна" в меридианах тела. Научившись получать и использовать произвольные количества янской и иньской энергии, мы приобрели довольно мощный инструмент воздействия на собственную физиологию. А именно, на циркуляцию энергии в меридианах тела. Классические практики акупунктуры, акупрессуры и прогревания меридиональных точек вызывают перераспределение ци в меридианах нашего тела, не меняя общего количества наличной энергии организма. Но в нашем случае во время работы с Луной несложно увеличить количество инь в нужном меридиане тела, и естественно, не за счёт инь своего организма. Достаточно в гиперэнергетизированном состоянии сосредоточить внимание на тонизирующей точке меридиана. Соответственно, Солнце применяется для усиления меридианов янских. 
   Строго говоря, лучше всего вообще оставить свои меридианы в покое, предварительно приведя их в приличное состояние. Детальная акупунктурная коррекция - всё же дело докторов со специальным образованием и навыками. Но серьёзная работа с Луной и Солнцем на меридианы повлияет неизбежно. Во-первых, постепенно увеличивается их энергетическая "прозрачность", во-вторых, увеличивается их "поперечное сечение", способность пропускать всё большее количество ци в единицу времени. Вместе с растущей энергетической мощью мы в комплекте, буквально походя, приобретаем одну принципиально важную вещь. Вещь эта - ответственность за то, куда направлено наше внимание. Ответственность за собственные энергетические действия. 

   Как правило, у нормального человека свободной энергии не бывает совершенно. Соответственно, он просто не в состоянии совершать какие бы то ни было энергетические действия. Все его чахлые энергетические состояния обусловлены извне. Логично, что отвечать за действия не приходится, если ты сделать ничего не можешь. А вот практикующий магию веников распоряжается солидными энергетическими средствами, он энергетически действует. И, естественно, пожинает результаты собственной деятельности. И созидательные, и разрушительные, и нейтральные. Так что ответственность - неизбежное следствие силы. Многие начинающие как только смутно это почувствуют, не поймут даже, занятия бросают. Чем-то это напоминает отказ пользоваться ножом из-за того, что им можно порезаться и вилкой, из-за того, что ей можно (ну можно же, хотя бы чисто теоретически!) выколоть себе глаз. 
   Возвращаясь к меридианам, надо сказать, что полезно расположение основных акупунктурных точек изучить, причём по книгам, дающим серьёзную анатомическую привязку точек, а заодно и так называемых мышечно-сухожильных меридианов. Мы использовали толстую "Акупунктура. Энциклопедия" авторов И. З. Самосюка и В. П.Лысенюка (Киев-Москва, АСТ-пресс, 1994). Не стоит полагаться на откровенно попсовые издания, чтобы не пришлось разыскивать нужную точку на какой-нибудь обширной "нижней области предплечья". Чтобы запомнить, где основные меридианы и точки расположены, Ваш покорный слуга, оказавшись на неделю в нудистком байдарочном походе, разрисовал своё тело синим фломастером по ходу иньских меридианов, и красным - янских. Сосредоточение внимания на соответствующих акупунктурных точках, при гиперэнергетизации, да ещё и с использованием графических символов, вызывает классические симптоматические картины избытка или недостатка энергии в меридиане. В утешение стоит добавить, что вместе с возможностью влиять на свою физиологию, увеличивается и способность к самонастройке и саморегулировке энергетических структур. 

   А теперь пример ошибки с длительными, хотя и совсем не роковыми неприятными последствиями. Осваивавший магию веников С. столкнулся с ощущением дикого холода в теле при ночном купании в водоемах, особенно лунными ночами. Даже в июле, при тридцати градусах жары. К счастью, С. не бросил купания, а напротив, живо заинтересовался причиной своей необычной реакции, в которой справедливо винил свою же энергетику. Его просто раздражало то, что он, бывалый морж, начинает дрожать как осиновый лист, зайдя в ночную теплущую речку едва ли по колено. Дошло до того, что тело бросало в дрожь даже на берегу, просто при намерении войти в воду. Помог совет со стороны. Оказалось, что привыкший работать с воздухом и огнём С. взаимодействовал с этими стихиями, естественно, янскими меридианами. И такой приём сделался для незадачливого купальщика просто рефлекторным. Входя в воду, он начинал принимать стихию воды через янские меридианы, не обращая на это внимания. Образно говоря, энергетический результат от этого, как от брызганья водой на раскалённую печку: беднягу трясло и колотило. Учтя указанную ошибку, он уже через десяток секунд с удовольствием купался в ночной реке, и оставил на будущее полезную привычку работы с ян через янские меридианы, а с инь через иньские. 

   Практика 5. Сизый туман Юпитера. 

   Оборудованье. С глубокой древности металлом Юпитера считается олово, но делать оловянную границу непрактично. Её заменит медная проволока, расположенная на земле в виде более-менее правильного шестиугольника. Сигареты, в которых вместо табака мелко нарезанный золототысячник из аптеки, или золототысячниковый бумажный "фунтик" будут юпитерианскими "камертонами". 

   Время работы. На первых порах легче работать, когда планета над горизонтом, и особенно здорово - вблизи противостояния, когда её видно всю ночь. Найти Юпитер на небе десять месяцев в году совсем не трудно, благо по яркости он уступает только солнцу, Луне да Венере. 

   Выполнение работы. Разожжём сигаретку с золототысячником... Пока он тлеет, надо сказать, что его латинское название, Centaurium , на самом деле совсем не латинского, а древнегреческого происхождения, и означало оно "Кентаврову траву", "Кентаврник". Но латинскую транслитерацию средневековые травники перевели как "стозолотник", а в немецком прижилась уже трава "тысячезолотник" (TausentgЭldenkraut). Отсюда и вынырнул наш "золототысячник". 

   Вдохнём энергию Кентавровой травы горловой чакрой. Никакого эффекта? Это в результате прошлых практик у нас уже сформировалась привычка работать с более грубыми. виталическими энергиями. А теперь мы столкнулись с энергией ментальной. Не будет большой ошибкой сказать, что сама эта энергия есть не что иное, как мысль. Не нужно пытаться тянуть с сигареты витализм! Представьте себе, что вы тянете с сигареты туманный мысленный образ. 

   Дальше всё будет до боли знакомо. Центральный становится лицом к планете. Напротив него полукругом выстраиваются подающие. Они принимают ментальную энергию сигаретки Манас-чакрой, поднимают её до "третьего глаза", направляют на горло центрального. Просто отдых какой-то, ведь довольно всего лишь думать, будто ты это делаешь! Центральный подаёт из аджны прямо на сияющий в небе Юпитер. Пять-двадцать минут работы, в зависимости от позиции планеты, и приходит ответ. В виде обширной мысли об энергетических потоках, которая и есть сами эти потоки. Забавно, что мысль - одна на всю работающую компанию. По этому поводу каждый из работающих может иметь и свои собственные мысли. 

   Для аккумуляции, как обычно в конце не помешает использовать мантрочку "хаммм.". Добейтесь резонанса звука с наличной ментальной энергией. "Х", с которого начинается слог должно быть как бы глубоким, горловым, напоминающим самое смачное украинское "Г", только не звонкое, а глухое. 

   Ждать, пока созреет полноценный артефакт Юпитера долго. Обработанные дубовые палочки в гранатовом соке должны "мариноваться" шесть с половиной месяцев, от противостояния до соединения планеты с солнцем, и, к сожалению, так мы получим на скорую руку только слабый вариант аккумуляторов. Для полнопрограммной закваски должно пройти шесть лет, от максимального склонения Юпитера на небе, когда он находится в созвездии Тельца или Близнецов, до минимального, когда он расположен низко над горизонтом. Так как создавать такие артефакты нам было лень, то и рекомендаций по их применению давать не будем. 
   При энергетическом ответе, даже и очень большой мощности, скорее всего, никаких особенно заметных сдвигов в физиологии и энергетике не будет. А вот интереснейшие постэффекты "юпитерианской" гиперэнергетизации можно наблюдать в течение многих часов и даже дней. 
   Энергетически "раздувшийся" манас может привести к одной показательной трудности. Мы начинаем действовать не в реальном мире, а в собственном зрительном образе мира. К примеру, "под Юпитером" труднее ходить ночью по неровной дороге. Если расслабиться, равномерно распределить вокруг себя внимание и полагаться больше на чутьё в общем смысле слова, а не на глаза, то можно быстро идти даже по незнакомому тёмному лесу. Но стоит поработать с Юпитером, - спотыкаешься даже на двадцать раз хоженой тропке. Вместо того, чтобы воспринимать дорогу, начинаешь воспринимать свой образ дороги. Естественно, что ментальная модель дороги не учитывает каждую кочку и каждую новую упавшую ветку. Получается, что мы львиную долю внимания уделяем представлению об окружающем мире, и спотыкаемся в беспощадной реальности. Эта небольшая проблемка остаётся в прошлом, когда приходит умение разделить восприятие ментальной реальности от реальности физической. 

   Будучи энергетическим материалом мыслеобразов, энергия Юпитера делает все мысли человека намного более "тяжёлыми", энергичными (но притом ни в коем случае не "медленными"). Энергетическая насыщенность мыслеобразов настолько велика, что в состоянии спокойного расслабленного бодрствования можно смотреть управляемые сновидения из своих зрительных, слуховых, обонятельных, и других мыслей. 

   Более могучая энергетика ума не проходит мимо восприятия окружающих. Вы много раз услышите, что они озвучивают ваши собственные мысли! Так не будет происходить непрерывно лишь потому, что людям не свойственна дисциплина мышления и восприятия мыслей, и они не отличают "своих" мыслей от "чужих". Да, энергия Юпитера может поспособствовать реальной телепатии. Но не надо по этому поводу обольщаться. Такая "телепатия" будет сильно напоминать громкоговоритель, орущий на полную мощность среди слабослышащих. Ну а для восприятия мыслей других людей нужна не гиперэнергетизация, а всего лишь успокоенность собственного ума, не столь важно, с высоким или с низким уровнем энергии. К слову, стремление узнать мысли других людей являются никчёмной и пустой тратой времени и внимания. В нашем глобально-психиологическом миропорядке мысли вообще не имеют никакого (именно так - ни-ка-ко-го) отношения к реальным действиям, желаниям и намерениям людей. Потому, что человек непрерывно врёт сам себе ввиду, как уже отмечалось, обилия так называемого "подсознания". Ну узнаете вы конкретную формулировку его текущего вранья один раз, ну второй... На третий раз надоест! 

   Глядя на приобретаемую нами ментальную мощь, можно подумать, что мы имеем дело с самим богом Юпитером. Увы! С точки зрения теологии планета Юпитер ни в коем случае не есть бог Зевс-Юпитер. Даже сами древние греки считали отождествление богов с планетами нелепой нововавилонской ересью. Но в их времена некоторые боги хотя бы умели пользоваться ресурсом некоторых планет. Современная (декабрь 2003) ситуация другая. Энергия Юпитера представляет собой выморочное имение. Кто смел, в общем, тот и съел. Заведовавшие планетой старые Титаны то ли сошли на нет, то ли подались в бомжи. Но не зря так точно указана дата. Ох, не зря! Пробуждающийся Зевс имеет шанс в ближайшие несколько лет освободиться и предъявить на ресурс планеты Юпитер свои права. Если это произойдёт, то к ранее безличной и "бесхозной" стихийной энергии добавится заметный личностный аспект, воля, этой энергией управляющая. Так что будьте внимательны и осторожны... 

   По случаю энергетического усиления манаса, можно поработать над своим образным мышлением в том направлении, которое нам нужно. Например, разве не полезно художнику добиться чёткой, устойчивой и деталированной визуализации картины, которую собираешься писать? В ней можно менять детали, сохраняя устойчивость образа в целом. Можно развить умение мгновенно схватывать большие массивы визуальной информации, и хранить её в кратковременной зрительной памяти, буквально "перед глазами". Можно усилить в себе древнюю способность мыслить без слов, "кинематографически", серией движущихся визуальных образов. Можно сделать важные шаги к успокоению ума. 

   "Слепим" вокруг собственной головы из материала нашего манаса большой чёрный ящик, обитый изнутри чёрным бархатом. Стабилизируем образ, чтобы он был постоянным несколько минут. Максимально "утяжелим" его, стараясь не оставлять энергии для других мыслей. Хлопнув в ладоши, "бросаем" стенки ящика в стороны, "раскрываем" его. Пусть он упадёт легко, как карточный домик. Теперь обратите внимание на манасы других людей, к примеру, прохожих. Увидите немало поучительного по части их пространственной структуры. А хлопок в ладоши, или любая подобная выходка здесь просто для того, чтобы выработать у себя условный рефлекс и впредь, если оно надо, совершать такое действие мгновенно, по собственному условному сигналу, без затраты внимания и волевых усилий. 

   Вообще, для успокоения ума и дисциплинирования мыслительной активности разработано такое количество методик и упражнений, что количественно их превосходят только рецепты для похудания. И это говорит о том, что "самый лучший" способ вряд ли существует, что годятся многие из них, а основная проблема заключается, как и в случае борьбы с лишним весом, в отсутствии нашего желания добиться результата. 

   Собственно, лунная, солнечная, меркурианская практики, это всё тоже способы успокоения интеллектуальной активности. Мы настолько "раздуваем" свой витализм, что нашего внимания на собственный интеллект перестаёт хватать: все значимые события происходят на энергетическом и эмоциональном уровне личности. Назовём это "эмоциональным (точнее, вообще, виталическим) вытеснением манаса". 

   В ходе работы с Юпитером ситуация прямо обратная. Наше внимание приковано к событиям в образном уме. И к интеллекту, в конечном счёте связанному с образным умом. Это повод, во-первых, осознать целостность своего манаса, куда входят и образная, и логическая, и общая для них обеих "энергетическая" часть. А во-вторых, осознать отдельность своего манаса от других уровней фронтальной личности, понять, что ум лишь один из многих инструментов человека. Итак, снова о "вертикальных связках", куда мы пока от них... 

   "...И набивши трубку мира красной ивовой корою..." (маленькая практика 6). 

   В начале марта бабульки продают на улице зацветающий краснотал, иву с красной корой. Нужно ободрать кору с нескольких цветущих веточек, отделяя верхнюю красную кожицу. Мелко нарежем, высушим пару недель, и растение готово к употреблению (набитым в сигарету вместо табака). Его курят, затягиваясь и задерживая смесь дыма и воздуха в лёгких. Дым получается намного мягче табачного, и, по всей видимости намного менее вредный, учитывая ещё, что дневная норма курения не больше одной-двух сигарет. Вот такой по содержанию и была трубка мира североамериканских индейцев. Служила она для отделения мыслей от вечно чем-нибудь недовольной эмоциональной части человека. И для успокоения этих мыслей. В результате правильного употребления снадобья мысли в голове уже не бегают сами. Они контролируемо перемещаются с помощью небольшого волевого усилия. 
   В природе существуют хулиганы от психотропных средств. Те самые, которые из дюжины томов Кастанеды делают для себя только вывод о том, что нужно есть побольше кактусов. Эти хулиганы могут расслабиться. Не будет ни цветистых галлюцинаций, ни "иных миров". Эффект от курения ивовой коры очень мягкий, и достигается только в ходе целенаправленных психологических усилий. Усилия эти должны заключаться в том, что мы выделяем весь наш манас как пласт, как своего рода облачный слой, отличный от всей остальной нашей энергетики. В ходе такого выделения манас изолируется от нижележащих эмоциональных уровней. Влиявшие на него вертикальные связки с эмоциями перестают работать. Поначалу только во время курения. Эффект этот надо "поймать" и волевым усилием максимально продолжить. Результат - увеличение спокойствия и отрешенности в манасе. Его меньше затрагивают как страсти (через вертикальные связки), так и накатанные мыслительные шаблоны (то есть внутриуровневые жесткие конструкции). 

   Практика 7. "Висцеральная планета" Венера. 

   Оборудованье. А вот теперь медная проволока будет не заменителем границы, а как раз тем, что нужно. Сигареты делаем из нарезанных сухих розовых лепестков. Чем темнее были засушенные цветы, чем больше то есть в них красителя, тем лучше. 

   Время работы. Правила два. Венера должна быть над горизонтом. И Солнце на небе поначалу нежелательно, чтобы не нарушить "чистоту" венерианской энергии. Это бывает во время утренних или вечерних сумерек, когда Венера находится соответственно в западной или восточной элонгации. Во время большого удаления планеты от солнышка к востоку в нашем распоряжении будет часа 4 в начале ночи. Видимое движение Венеры на небе неспешное, а яркость велика, так что не видно её только вблизи соединений с Солнцем. 

   Проведение работы. Граница квадратная. Диагональ квадрата смотрит примерно в сторону планеты. Центральный, как обычно занимает своё место, подающие располагаются вокруг с тлеющими розовыми сигаретками. Особенность данной практики: прием от сигареты осуществляется не одной выделенной чакрой. а всей областью от свадхистханы до горла. Энергия Венеры очень разноплановая и перекрывает практически весь витализм человека. Есть в ней и сексуальный, и грубый виталический, и эмоциональный аспект. Подающие, подняв энергию до "третьего глаза", проецируют её на всю переднесрединную линию туловища центрального расходящимся углом. А центральный, как и в других практиках, уже узким пучком поднимает поток и отправляет на Венеру. 

   Если под управлением лунной энергетики находятся соматические процессы, то Венера - планета висцеральная. Она воздействует на внутренние органы: и на процессы секреции, и на гладкую мускулатуру. Замечательно и к месту поддерживает баланс между симпатическими и парасимпатическими процессами. В сфере её влияния и желудочно-кишечный тракт, и железы внешней и внутренней секреции, и мочеполовая система, гладкие мышцы бронхов и в какой-то степени сердечная деятельность. 

   В получаемой энергии, так сказать, "широкого спектра" нетрудно своим избирательным вниманием выделить интересующий нас аспект, и дальше эксплуатировать именно его. Кстати, обратив пристальное внимание на энергию других планет, мы заметим, что у них тоже присутствуют, помимо основного энергетического аспекта ещё и масса других. Эти аспекты далеко не сразу заметны, потому что сильно уступают по мощности основной "спектральной линии" Луны или, скажем, Меркурия. 

   Аккумуляторы Венеры. Нам понадобится веточка плодового дерева: яблони, сливы... 

   

   ................................................................................. 
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